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Charakteristika a koncepcia odboru hygiena vyzivy, tlohy a ciele.

Systém HACCP a aplikacia jeho zasad pri zabezpeCovani zdravotnej bezchybnosti potravin.
Potravinovy kédex SR.

Bielkoviny (rozdelenie z vyzivového hl'adiska, vyzivova hodnota, funkcia, zdroje zivocisne a
rastlinné, aminokyseliny, esencidlne aminokyseliny, energeticka denzita, odporucany prijem,
vzt'ah bielkovin k riziku rakoviny)

Tuky (funkcia, zdroje zivoéisne a rastlinné, druhy tuku, mastné kyseliny — rozdelenie,
cholesterol, energeticka denzita, odporucany prijem tuku a jednotlivych mastnych kyselin,
vztah tuku a mastnych kyselin k riziku rakoviny)

Sacharidy (funkcia, druhy a rozdelenie sacharidov, uloha vlakniny, energeticka denzita,
odportcany prijem jednotlivych sacharidov, glykemicky efekt — ucinok, vztah sacharidov k
riziku rakoviny)

Mikronutrienty - vitaminy - rozdelenie, zdroje, funkcie; mineralne latky — rozdelenie, zdroje,
funkcie

Kontaminacia potravin biologickymi a chemickymi faktormi — pri¢iny, dosledky, prevencia
Vyziva a zdravie — racionalna vyziva, poruchy vyzivy a ich dosledky, preventivne opatrenia
Vyziva ako sucast’ prevencie zhubnych nadorov

Rizikové faktory vyzivy a preventivne faktory vyzivy — vo vzt'ahu k zhubnym nadorom —
faktory vyzivy zvySujuce a znizujuce riziko nadorovych ochoreni

Obezita a rakovina — zakladné mechanizmy, prevencia; rizikové a preventivne nutrienty
(nutricnd chemoprevencia), nutrigenomika

Optimalne stravovanie ako stucast’ prevencie KVO; zakladné principy diéty pri poruchach
tukového metabolizmu.

Funkéné potraviny, fortifikované potraviny, doplnky vyzivy; definicia, vyznam pri prevencii
chronickych neinfekénych ochoreni.

Koncepcia Hygieny zivotného prostredia - napln prace, metddy prace, kompetencie v oblasti
Statneho dozoru, spolupraca

Fyzikélne faktory v zivotnom prostredi: hluk, vibracie, elektromagnetické pole

- Definicie zvuku, hluku, vibrécii, elm pol'a ich veli¢iny, objektivizacia, vplyv na zdravie
¢loveka, zdroje v Zivotnom prostredi, ich limitné hodnoty, preventivne opatrenia na ochranu
zdravia l'udi.

Fyzikélne faktory v Zivotnom prostredi: ionizujice Ziarenie
- Definicia ionizujuceho ziarenia, delenie ionizujiceho Ziarenia,
- U¢inok jednotlivych druhov ionizujuceho Ziarenia na bunku a ¢loveka,
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- NajvyznamnejSie zdroje ionizujiceho Ziarenia v zivotnom prostredi,
- Radén,
- Preventivne opatrenia na ochranu zdravia I'udi (ro¢né davky pre obyvatel'stvo a i.).

17. Chemické faktory
- Definicia, rozdelenie, ucinky chemickych latok na zdravie 'udi, zdroje kontaminacie
zivotného prostredia, preventivne opatrenia na ochranu zdravia I'udi

18. Pevné aerosoly (prach) a biologické faktory v zivotnom prostredi
- Definicia pevnych aerosolov, zdroje, rozdelenie podl'a u¢inkov na zdravie,
objektivizacia a preventivne opatrenia na ochranu zdravia l'udi
- Biologické faktory v zivotnom prostredi (voda, poda, ovzdusie), preventivne opatrenia na
ochranu zdravia l'udi je pravdepodobne v epidemiologii

19. Zakladné zlozky zivotného prostredia: poda a zdravie
- Znecistenie pody,
- Zdravotné rizika v stvislosti s pddou.

20. Zakladné zlozky zivotného prostredia: ovzdusie a zdravie
- Rozdelenie ovzdusia,

- Zlozenie vzduchu,

- Znedistenie vzduchu — najvyznamnej$ie zdroje,
- Zdravotné rizika v suvislosti s ovzdusim

- Preventivne opatrenia na ochranu zdravia l'udi.

21. Zékladné zlozky zivotného prostredia: voda, a zdravie
- Rozdelenie vody,

- Znecistenie vody — rozdelenie vody podl’a znecistenia,
- Zdravotné rizika v suvislosti s vodou

- Preventivne opatrenia na ochranu zdravia l'udi.

22. Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou
- Definicia pitnej vody, sledované ukazovatele

- Zdroje pitnej vody — Giprava vody ur¢enej na zasobovanie l'udi
- Medzné hodnoty, indika¢né hodnoty, najvyssie medzné hodnoty.

23. Vody na kupanie a ktipaliska
- Rozdelenie kupalisk, voda na kapanie (definicia, kritéria),
- hygienické poziadavky kupaliska

24. Zariadenia starostlivosti o 'udské telo
- Definicie zariadeni,
- Priklady zariadeni starostlivosti o l'udské telo (sauna, kozmeticky salon, solarium, tetovacie
studia),
- Podmienky a stavebné usporiadanie,
- Dezinfekcia a sterilizacia — podmienky pouzivania a kontroly sterilizatorov.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

_VYSOKA SKOLA
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
SV. ALZBETY, N. O.

HYGIENA

Statnicové otdzky pre bakaldrske $tadium

Byty, domy, minimalne Standardy, ubytovne, minimalne Standardy

- Typy sidiel, vyhody sidiel z hl'adiska zdravotnych rizik,

- Rozdelenie bytov, ubytovni,

- Kratkodobé, dlhodobé ubytovanie, minimalny Standard tychto zariadeni.

Hygiena deti a mladeze, ulohy a ciel’ a zameranie odboru, najdolezitejSie intervenéné
Programy.

Rast a vyvoj diet’ata - rozdelenie detského veku a charakteristika jednotlivych obdobi.

Telesny rast a vyvin deti — definicia, vonkajSie a vnutorné faktory, rastova akceleracia,
sledovanie rastu , rastové indexy, urcenie biologického veku.

Nérodny program starostlivosti o deti a dorast v SR na roky 2008 — 2015.

Hygiena vychovno-vzdelavacieho procesu - vychovna a pedagogicka ¢innost’, rezim dna —,
pobyt vonku, vol'ny cas.

Zotavovacie podujatia — charakteristika, povinnosti organizatora, ¢innost’ zdravotnika, denny
rezim, stravovanie.

Hygienické poziadavky na prevadzku a vybavenie vychovnych a vychovno-vzdelavacich
zariadeni pre deti a mladistvych.

Vyziva deti a mladeze — vyziva v jednotlivych vekovych obdobiach -vyziva novorodencov,
dojciat, deti v predSkolskom a Skolskom veku, vyzivové odporticania.

Urazy deti — definicia, rozdelenie, nasledky, prevencia.

Koncepcia pracovného lekarstva (klinického a preventivneho) .

Zasady hodnotenia pracovnych podmienok (pracovného prostredia a spdsobu prace),
ukazovatele vplyvu pracovnych podmienok na zdravie pracovnikov, zasady prevencie

poskodeni zdravia zamestnancov z prace .

Poziadavky na pracovné prostredie z hl'adiska ochrany zdravia pracovnikov (stavebné
rieSenie, osvetlenie, vykurovanie, vetranie; zariadenia na osobnu hygienu) .

Kategorizacia prac (kritérid); ucel a spdsob vyhlasovania rizikovych prac orgdnmi verejného
zdravotnictva .

Lekarske preventivne prehliadky zamestnancov — posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na
pracu (rozdelenie, tcel, realizacia v praxi) .

Pracovna zdravotna sluzba - ulohy, realizacia v praxi .

Hluk v PP, zdroje, u€inky, meranie a hodnotenie, prevencia jeho nepriaznivého pésobenia na
zdravie pracovnikov.
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42. Vibréacie pri praci, zdroje, meranie a hodnotenie, ucinky a preventivne opatrenia na ochranu
zdravia pracovnikov .

43. Pevné aerosoly na pracovisku, u¢inky, meranie expozicie zamestnancov pevnym aerosdélom v
pracovnom ovzdusi a preventivne opatrenia na ochranu zdravia pracovnikov.

44, Tepelno-vlhkostna mikroklima na pracoviskach, meranie a hodnotenie, tepelna pohoda,
ucinky na zdravie, preventivne opatrenia na ochranu zdravia .

45. Neionizujuce ziarenie: lasery, u¢inky na zdravie, prevencia poskodeni zdravia pri praci s
lasermi; elektromagnetické pole, ucinky na zdravie, prevencia poskodeni zdravia pri praci.

46. Chemicke latky pri praci, rozdelenie, zakladné pojmy v toxikoldgii, meranie expozicie
zamestnancov chem. latkam v pracovnom ovzdusi, biologické expozi¢né testy, biologické

medzné hodnoty, preventivne opatrenia na ochranu zdravia pracovnikov .

47. Karcinogénne faktory pri praci, ich definicia, rozdelenie, opatrenia na ochranu zdravia,
technické smerné hodnoty.

48. Biologické faktory v pracovnom prostredi, rozdelenie, u¢inky a opatrenia na ochranu zdravia
Pracovnikov.

49. Fyzicka praca, rozdelenie, hodnotenie zataze a reakcii organizmu, manipulacia s bremenami.

50. Choroby z povolania — definicia, rozdelenie, hlasenie, postup posudzovania, priznavania,
odskodiovania a evidencie .



